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Plan nauczania z biologii EDUKARIS - Osrodek Ksztatcenia

1 Plan nauczania

1.1 Cele programu edukacyjnego

Celem programu nauczania biologii na kursie maturalnym jest powtérzenie, usystematyzowanie i utrwalenie
zdobytych na wczesniejszych etapach ksztalcenia wiadomosci i umiejetnosci a takze uzupelnienie brakéw w
posiadanej wiedzy i umiejetnosciach. Na zajeciach bedzie ksztaltowana umiejetno$é¢ poprawnej interpretacji i
rozwigzywania zadan z arkuszy maturalnych w celu przygotowania uczestnikéw kursu do egzaminu maturalnego
z biologii w zakresie rozszerzonym zgodnie z podstawa programowa oraz ze standardami wymagan egzamina-
cyjnych.

Cele ogolne:

1. Usystematyzowanie wiedzy dotyczacej $§wiata organizméw na réznych poziomach organizacji zycia:

e doskonalenie umiejetnosci przedstawiania i wyjasniania proceséw i zjawisk biologicznych
e ksztaltowanie umiejetnosci przedstawiania zwigzkéw miedzy struktura a funkcja na réznych poziomach
organizacji zycia
e ksztaltowanie umiejetnosci przedstawiania i wyjasniania zalezno$ci miedzy organizmem a srodowiskiem
2. Poglebienie wiadomosci dotyczacych budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego.
e utrwalenie i uzupetnienie wiedzy dotyczacej funkcjonowania organizmu ludzkiego na réznych poziomach
zlozonosci

e ksztalcenie umiejetnosci dostrzegania zwigzkéw miedzy strukturg a funkcja na kazdym z tych pozioméow
3. Poglebienie znajomosci metodyki badan biologicznych:

e doskonalenie umiejetnosci poprawnego postugiwania sie terminologia biologiczna
e doskonalenie umiejetnosci planowania i dokumentacji obserwacji i do§wiadczenn biologicznych
e doskonalenie umiejetnodci formutowania probleméw badawczych, stawiania hipotez i ich weryfikacji
oraz formutowania wnioskow
4. Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania i tworzenia informacji:
e ksztaltowanie umiejetnodci odczytywania informacji przedstawionych w formie tekstu o tematyce
biologicznej, tabeli, wykresu, schematu, rysunku

o ksztaltowanie umiejetnosci selekcjonowania i porownywania informacji wedtug wskazanego kryterium,

okreslania podobienstw i réznic, dobierania i stosowania kryteriow selekcji i poréwnywania

e ksztaltowanie umiejetnosci przetwarzania informacji wedtug podanych zasad (konstruowanie tabel,
wykresoéw, schematow, rysunkow) oraz redagowania poprawnego merytorycznie opisu przedstaw-

ionego w innej formie
5. Doskonalenie umiejetnosci rozumowania i argumentacji:

e ksztaltowanie umiejetnosci objasniania i komentowania informacji
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e ksztaltowanie umiejetnosci odnoszenia sie krytycznie do przedstawionych informacji oraz oddzielania

faktow od opinii
e ksztaltowanie umiejetnosci wyjasniania zaleznosci przyczynowo-skutkowych

e ksztaltowanie umiejetnosci formulowania i przedstawiania opinii zwigzanych z omawianymi zagad-

nieniami biologicznymi przy uzyciu racjonalnych argumentow

e ksztaltowanie umiejetnodci dostrzegania zwigzku miedzy biologia a innymi dziedzinami nauk przy-

rodniczych i spolecznych oraz rozumienia znaczenia wspoélczesnej biologii w zyciu czlowieka
6. Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec przyrody i srodowiska:

e ksztaltowanie postawy szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych oraz srodowiska

e ksztaltowanie postawy i zachowania czlowieka odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody i

srodowiska

1.2 Plan nauczania okres$lajacy nazwe zajeé¢ edukacyjnych oraz ich wymiar
Plan nauczania kursu maturalnego z biologii obejmuje 96 godzin lekcyjnych

I zajecia (4h) Chemiczne podstawy zycia.

IT zajecia (4h) Organizacja komorki.

IIT zajecia (4h) Przemiany materii i energii w komorce.

1V zajecia (4h) Wirusy, bakterie, protisty.

V zajecia (4h) Grzyby.

VI zajecia (4h) Rosliny ladowe - klasyfikacja, budowa, funkcje tkanek i organéw.

VII zajecia (4h) Fizjologia roslin.

VIII zajecia (4h) Zwierzeta bezkregowe.

IX zajecia (4h) Zwierzeta kregowe.

X zajecia (4h) Zwierzeta kregowe.

XI zajecia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka - powtoki ciala i ruch.

XII zajecia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka - odzywianie.

XIII zajecia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka - wymiana gazowa, wydalanie.
XIV zajecia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka - krazenie i odpornosé.

XV zajecia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka - koordynacja nerwowo - hormonalna.

XVI zajecia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka - koordynacja nerwowo - hormonalna.
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XVII zajecia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka - ontogeneza.
XVIII zajecia (4h) Genetyka molekularna.

XIX zajecia (4h) Genetyka klasyczna.

XX zajecia (4h) Biotechnologia.

XXI zajecia (4h) Ewolucja organizméw na Ziemi.

XXII zajecia (4h) Prébny egzamin maturalny.

XXIII zajecia (4h) Ekologia.

XXIV zajecia (4h) Ochrona srodowiska.

1.3 Tresci ksztalcenia w zakresie poszczegélnych zajeé edukacyjnych

Tresci ksztalcenia w zakresie poszczegdlonych zajeé¢ edukacyjnych ujete sa w ponizszej tabeli.
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Tematyka zajeé
(godz. lekcyjne)

Tresci szczegodlowe

Oczekiwane osiagniecia kursanta po za-

konczonym kursie; kursant:

1 (4h). Chemiczne

podstawy zycia.

Pierwiastki wazne biolog-
icznie. Wtasciwoéci i rola
wody. Zwiazki organiczne:
biatka, weglowodany, lipidy -
budowa, klasyfikacja, funkcje i

wystepowanie.

e przedstawia sktad chemiczny organizméw,
z podzialem na zwiazki organiczne i nieor-

ganicznej

e wyréznia i omawia znaczenie biogendéw,

makro- i mikroelementéw;

e przedstawia rodzaje wigzan i oddziatywan
chemicznych wystepujacych w czasteczkach
biologicznych i ich role;

e wyjasnia znaczenie wody dla organizméw,
opierajac sie na jej wlasciwosciach fizyczno-

chemicznych;

e przedstawia budowe, klasyfikacje, podaje
wlasciwosci oraz znaczenie dla organizmoéw

wybranych weglowodanéw, lipidéw i biatek

2 (4h). Organizacja

komorki.

Budowa blon cytoplazmaty-

cznych i ich wlasciwosci. Trans-

port przez blony - bierny,
aktywny. Cytoplazma i cy-
toszkielet - sktad chemiczny,
funkcje. Budowa i funkcje

organelli komorkowych. Sciana
komérkowa - budowa i rola.
Rodzaje komorek i ich cechy
charakterystyczne. Cykl
komoérkowy. Podzialy komorek
- mitoza i mejoza - przebieg i

znaczenie biologiczne.

e wskazuje poszczegblne elementy komorki
na schemacie lub rysunku, przedstawia
podobienstwa i réznice miedzy komorka
prokariotyczng a eukariotyczng oraz miedzy

komorka roslinna, grzybowsa i zwierzeca;

e opisuje blony komérki, wskazujac na
zwiagzek miedzy budowa a funkcja petniong

przez blony;

e wyjasnia przebieg plazmolizy w komorkach
ro§linnych, odwotlujac sie do zjawiska os-

mozys;

e opisuje budowe i funkcje mitochondridéw i
chloroplastéw, podaje argumenty na rzecz

ich endosymbiotycznego pochodzenia;

e wyjasnia role wakuoli, rybosoméw,
siateczki $rodplazmatycznej (gladkiej i
szorstkiej), aparatu Golgiego, lizosomow
i peroksysoméw w przemianie materii

komorki;
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wymienia przyktady grup organizmoéw
charakteryzujacych sie obecno$cig Sciany
komoérkowej oraz omawia zwiagzek miedzy

jej budowa a funkcja;
opisuje cykl komérkowy;

opisuje budowe chromosomu (metafa-
zowego), podaje podstawowe cechy kario-

typu organizmu diploidalnego;

podaje réznice miedzy podzialem mitoty-
cznym a mejotycznym i wyjasnia biolog-

iczne znaczenie obu typow podzialu

3 (4h). Przemiany
materii i energii w

komoérce.

Enzymy - katalizatory
komérkowe - budowa, mech-
anizm  dzialania, czynniki

wplywajace na szybkosé reakcji
enzymatyczne;j. ATP - uni-
wersalny nosnik energii, typy
fosforylacji. Inne nukleotydy
pelniace role no$nikéw. Przemi-
any kataboliczne - oddychanie
tlenowe i beztlenowe. Przemi-
any anaboliczne - fotosynteza i

chemosynteza.

podaje charakterystyczne cechy budowy en-

zymu biatkowego;
opisuje przebieg katalizy enzymatycznej;

wyjasnia, na czym polega swoisto$¢ en-
zymoéw; okredla czynniki warunkujace ich
aktywnos¢ (temperatura, pH, stezenie sub-
stratu, obecno$¢ inhibitoréw lub aktywa-

torow);

podaje przykltady réznych sposobéw reg-
ulacji aktywno$ci enzymoéw w komorce
(inhibicja kompetencyjna i niekompe-
tencyjna, fosforylacja/defosforylacja,

aktywacja proenzymow);

poréwnuje anabolizm i  katabolizm,

wskazuje powigzania miedzy nimi;

charakteryzuje zwigzki wysokoenergetyczne
na przykltadzie ATP;

wyjadnia r6znice miedzy oddychaniem
tlenowym a fermentacja, poréwnuje ich bi-

lans energetyczny;
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opisuje na podstawie schematéw prze-
bieg glikolizy, dekarboksylacji oksydacyjnej
pirogronianu, cyklu Krebsa i taricucha odd-
echowego, podaje miejsce ich zachodzenia w

komoérecee;

przedstawia proces fotosyntezy i jego

znaczenie na Ziemi;

okre$la role najwazniejszych barwnikow

bioracych udzial w fotosyntezie;

na podstawie schematu analizuje przebieg
zaleznej od $wiatla fazy fotosyntezy, przed-
stawia funkcje obu fotosystemow i wyjasnia,
w jaki sposob powstaja NADPH i ATP;

opisuje etapy cyklu Calvina i wskazuje je na

schemacie, okresla bilans tego cyklu

4 (4h).  Wirusy,

bakterie, protisty.

Dualistyczna natura wirusoéw.
Budowa i funkcje zyciowe bak-
terii. Wystepowanie bakterii
oraz ich rola w przyrodzie,
gospodarce i zyciu czlowieka.
Tryb zycia, budowa, czynnosci
zyciowe 1 znaczenie protistow.
Choroby
wirusy, bakterie i protisty oraz
ich profilaktyka.

wywolywane przez

omawia podstawowe elementy budowy wiri-

onu;

opisuje cykl zyciowy bakteriofaga (lityczny

i lizogeniczny) oraz wirusa zwierzecego;

wyjasdnia, co to sa retrowirusy i podaje ich

przyktady;

wymienia najwazniejsze choroby wiru-
sowe czlowieka i okresla drogi zakazenia
wirusami oraz przedstawia podstawowe za-

sady profilaktyki choréb wirusowych;

przedstawia réznorodnos§é bakterii pod
wzgledem budowy komorki, zdolnosci do
przemieszczania sie, trybu zycia i sposobu
odzywiania sie (fototrofizm, chemotrofizm,

heterotrofizm);

wyjasnia, w jaki sposéb bakterie moga
przekazywac sobie informacje genetyczng w

procesie koniugacji;
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przedstawia role bakterii w zyciu czlowieka

i w przyrodzie;

wymienia najwazniejsze choroby bakteryjne
czlowieka, przedstawia drogi zakazenia bak-
teriami oraz podstawowe zasady profilak-

tyki choréb bakteryjnych;

przedstawia réznorodno$§é sposobow odzy-
wiania sie protistow, wskazujac na zwiazek

z ich budowa i trybem zycia;

rozréznia najwazniejsze grupy glonéw
(brunatnice, okrzemki, bruzdnice, kras-
norosty, zielenice) na podstawie cech
charakterystycznych i przedstawia role
glonow w ekosystemach wodnych jako

producentéw materii organicznej;

wymienia najwazniejsze protisty wywolu-
jace choroby czlowieka, przedstawia drogi
zarazenia oraz podstawowe zasady profilak-

tyki choréb wywotywanych przez protisty

5 (4h). Grzyby.

Budowa i funkcje zyciowe grzy-
béow. Znaczenie grzybow w
przyrodzie, gospodarce i zyciu
czlowieka. Porosty - organizmy

symbiotyczne.

podaje podstawowe cechy grzybéw odrézni-

ajace je od innych organizmoéw;

wymienia cechy grzybow, ktore sa przys-
tosowaniem do heterotroficznego trybu zy-

cia w §rodowisku ladowym;

wymienia cechy pozwalajace na odréznienie
sprzezniowcow, workowcoéw i podstawcza-
kow;

przedstawia zwigzki symbiotyczne, w ktore

wchodza grzyby (w tym mikoryze);

przedstawia budowe i tryb zycia grzybow
porostowych, okresla ich znaczenie jako or-

ganizméw wskaznikowych;
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okresla role grzybéw w przyrodzie, przede
wszystkim jako destruentéw materii organ-
icznej;

przedstawia znaczenie grzybow w gospo-

darce, podajac przyktady wykorzystywania

grzybéw, jak i straty przez nie wywolywane;

przedstawia podstawowe zasady profilak-

tyki chorob cztowieka wywotywanych przez

grzyby

6 (4h). Rosliny la-
dowe - klasyfikacja,
budowa i funkcje

tkanek i organdw.

Klasyfikacja, wystepowanie, bu-
dowa i funkcje tkanek roslin-
nych. Budowa i funkcje korzenia,
todygi, lisci, kwiatow i owocow.
Ogolna systematyka i charak-
terystyka roglin (glony, mszaki,
paprotniki i nasienne). Porow-
nanie nago- i okrytonasiennych.
Poréwnanie jedno- i dwuli$cien-

nych.

poréwnuje warunki zycia ro§lin w wodzie i
na ladzie oraz wskazuje cechy roglin, ktore
umozliwily im opanowanie §rodowiska la-

dowego;

wskazuje cechy charakterystyczne msza-
kow, widlakoéw, skrzypoéw, paproci oraz
ro§lin nago- i okrytonasiennych, opisuje
zroznicowanie budowy ich ciata, wskazu-
jac poszczegblne organy i okredlajac ich

funkcje;

rozroznia rosliny jednoli$cienne od dwulisci-
ennych, wskazujac ich cechy charakterysty-

czne;

przedstawia charakterystyczne cechy bu-
dowy tkanek, identyfikuje je na rysunku lub
schemacie, okreslajac zwiazek ich budowy z

pelniona funkcja;

analizuje budowe morfologiczng rosliny
okrytonasiennej, rozrézniajac poszczegélne

organy i okreslajac ich funkcje;

analizuje budowe anatomiczng organéw
ro§linnych: pierwotna i wtérng budowe ko-
rzenia i lodygi rosliny dwuliSciennej, pier-
wotng budowe ltodygi rosliny jednoliscien-
nej oraz budowe lidcia, okreslajac zwiazek

ich budowy z pelniong funkcja;

10
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opisuje modyfikacje organoéw roslin (ko-
rzeni, lici, lodygi) jako adaptacje do

bytowania w  okre§lonych  warunkach

srodowiska;

wyrdznia formy ekologiczne ro§lin w za-
leznosci od dostepnosci wody i $wiatla w

srodowisku

7 (4h).

rodlin.

Fizjologia

Odzywianie mineralne ro$lin.
Znaczenie i tempo fotosyntezy.
Transport

wody i wymiana

gazowa w rolinach.  Sposoby
rozmnazania sie roslin. Wzrost i
rozwdj roslin. Hormony roslinne
i ich rola w funkcjonowa-
niu rodlin. Reakcje roglin na
czynniki $rodowiska - taksje,

tropizmy, nastie.

wskazuje glowne makro- i mikroelementy
(C, H, O, N, S, P, K, Mg) oraz okregla ich

zrodta dla rolin;

okresla sposéb pobierania wody i soli min-
eralnych oraz mechanizmy transportu wody
(potencjal wody, transpiracja, sitla ssaca

lisci, kohezja, adhezja, parcie korzeniowe);

przedstawia warunki wymiany gazowej u
roélin, wskazujac odpowiednie adaptacje w

ich budowie anatomicznej;

wskazuje drogi, jakimi do liSci docieraja
substraty fotosyntezy i jakimi produkty fo-

tosyntezy rozchodza sie w roslinie;

opisuje budowe kwiatu okrytonasiennych,
przedstawia jej réznorodnosé i wykazuje, ze

jest ona zwiazana ze sposobami zapylania;

przedstawia  powstawanie  gametofitow
meskiego i zenskiego, zaptodnienie komorki
jajowej oraz rozwdéj i kietkowanie nasienia

u roéliny okrytonasiennej;

opisuje podstawowe sposoby rozsiewania
sie nasion (z udzialem wiatru, wody i
zwierzat), wskazujac odpowiednie adap-

tacje w budowie owocu;

opisuje sposoby rozmnazania wegetaty-

Wnego;

11
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przedstawia podstawowe sposoby reakcji

roslin na bodzce i podaje ich przyktady;

przedstawia role hormonéw roslinnych w

funkcjonowaniu rosliny

8 (4h). Zwierzgta
bezkregowe.

Charakterystyka gabek, parzy-
detkowcow, plazincéw, nicieni,
pierscienic, stawonogéw, miecza-
kéw oraz szkarlupni. Analiza

poréwnawcza bezkregowcow.

przedstawia budowe i tryb zycia gabek;

wymienia cechy pozwalajace na rozréznie-
nie parzydetkowcoéw, plazincéow, nicieni,
pier§cienic, stawonogbéw, mieczakéw i

szkartupni;

przedstawia budowe, czynnosci zyciowe i
tryb zycia parzydetkowcow, okresla ich role

w przyrodzie;

poréwnuje cechy ptazincéw wolno zyjacych
i pasozytniczych w powiazaniu z ich trybem

zycia;

na podstawie schematéw opisuje przyktad-
owe cykle rozwojowe pasozytniczych ptaz-
incow 1 nicieni oraz wskazuje sposoby

zarazenia sie nimi;

rozréznia wieloszczety, skaposzczety i pi-
jawki, przedstawia znaczenie pierécienic w

przyrodzie i dla cztowieka;

wymienia wspélne cechy stawonogéw, pod-
kreslajac te, ktore zadecydowaty o sukcesie

ewolucyjnym tej grupy zwierzat;

rozroznia skorupiaki, pajeczaki, wije i
owady oraz poréwnuje Srodowiska zycia,

budowe i czynnosci zyciowe tych grup;

poréwnuje przeobrazenie zupelne i niezu-

pelne owadow;

przedstawia znaczenie stawonogoéw w przy-

rodzie i zyciu czlowieka;

12
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poréwnuje budowe i czynnoéci zyciowe §li-
makoéw, malzéw i glowonogéw, rozpoznaje

typowych przedstawicieli tych grup;

przedstawia znaczenie mieczakéw w przy-

rodzie i dla czlowieka

9, 10
Zwierzeta
gowe.

(8h).
kre-

Charakterystyka ryb, plazéw,
gadow, ptakéw i ssakéw. Anal-

iza poréwnawcza kregowcow.

wymienia cechy charakterystyczne ryb,
plazéow, gadow, ptakéw i ssakdéw w powigza-

niu ze Srodowiskiem i trybem zycia;

opisuje przebieg czynnosci zyciowych,
w tym rozmnazanie si¢ i rozwdj grup

wymienionych w pkt 1;

przedstawia znaczenie kregowcoéw w przy-

rodzie i zyciu czlowieka;
opisuje rézne rodzaje powlok ciata zwierzat;

analizuje role i wspoéldziatanie uktadu
miesniowego i réznych typow szkieletu pod-

czas ruchu zwierzat;

wymienia rodzaje zmystéw wystepujace
u zwierzat, wymienia odbierane bodzce,
okres§la odbierajace je receptory i przed-

stawia ich funkcje;

wykazuje zwiazek miedzy rozwojem uktadu
nerwowego a zlozonoscia budowy zwierze-
cia, przedstawia etapy ewolucji oSrod-

kowego uktadu nerwowego u kregowcow;

podaje réznice miedzy uktadami pokar-
mowymi zwierzat w zaleznosci od rodzaju

pobieranego pokarmu;

wykazuje zwiazek miedzy budowa ukladu

krwionosnego a jego funkcja u zwierzat;

na przyktadzie poznanych zwierzat okresla
sposoby wymiany gazowej i wymienia

stuzace jej narzady;

13
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wyjasnia istote procesu wydalania oraz
wskazuje substancje, ktore sa wydalane z
organizméw réznych zwierzat, w powigza-

niu ze Srodowiskiem ich zycia;

podaje przyktady réznych typéw narzadow

wydalniczych zwierzat;

wymienia typy rozmnazania bezplciowego i
podaje grupy zwierzat, u ktérych moze ono

zachodzi¢;

podaje roéznice miedzy zaplodnieniem
zewnetrznym a wewnetrznym, rozroznia ja-
jorodno$é, jajozyworodno$é i zyworodno$é
i wymienia grupy, u ktoérych takie typy

rozmnazania wystepuja;

przedstawia podstawowe etapy rozwoju zar-
odka, wymienia listki zarodkowe, wyréznia

zwierzeta pierwo- i wtorouste;

rozroznia rozwdj prosty (bezposredni)

od zlozonego (posredniego), podajac

odpowiednie przyktady;

przedstawia role blon ptodowych w rozwoju

zarodka kregowcow ladowych

11 (4h). Budowa i
funkcjonowanie or-
ganizmu czlowieka
- powtoki ciata i

ruch.

Budowa i rola skory czlowieka.
Szkielet - budowa i funkcje. Bu-
dowa kosci, potlaczenia miedzy
ko$émi. Poréwnanie rodzajow
tkanek miesniowych. Budowa
sarkomeru i mechanizm skurczu
miesnia. Aktywnosé fizyczna a
zdrowie czlowieka. Szkodliwosé

dopingu.

opisuje budowe skory i wykazuje zaleznosé

pomiedzy budowa a funkcjami skory;

przedstawia podstawowe zasady profilak-
tyki chorob skory (tradzik, kontrola zmian
skérnych, wplyw promieniowania UV na
stan skory i rozwo] choréb nowotworowych

skory);
analizuje budowe szkieletu czlowieka;

analizuje budowe réznych potaczen kosci
(stawy, szwy, chrzastkozrosty) pod wzgle-
dem peklionej funkcji oraz wymienia ich

przyklady;

14
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przedstawia antagonizm pracy miesni

szkieletowych;

poréwnuje budowe i dzialanie miesni gtad-
kich, poprzecznie prazkowanych szkiele-

towych oraz mie$nia sercowego;

przedstawia budowe i wyjasnia mechanizm

skurczu sarkomeru;

analizuje procesy pozyskiwania energii w
miesniach (rola fosfokreatyny, oddychanie
beztlenowe, rola mioglobiny, oddychanie
tlenowe) 1 wyja$nia mechanizm powstawa-

nia deficytu tlenowego;

analizuje zwiazek pomiedzy systematyczna
aktywnoscig fizyczna a gestoscig masy kost-

nej i prawidtowym stanem uktadu ruchu

12 (4h). Budowa i
funkcjonowanie or-
ganizmu czlowieka -

odzywianie.

Glowne i dodatkowe skladniki

diety -weglowodany, lipidy,
biatka, witaminy, makro- i
mikroelementy. Budowa i dzi-

alanie przewodu pokarmowego.
Trawienie pokarmu. Regulacja
pobierania i procesu trawienia
pokarmu. Racjonalna dieta.

Choroby uktadu pokarmowego.

omawia budowe poszczegblnych elemen-
tow uktadu pokarmowego oraz przedstawia
zwigzek pomiedzy budowa a pelnionag
funkcja;

podaje zrodia, funkcje i wyjasnia znacze-
nie sktadnikéw pokarmowych dla praw-
idlowego rozwoju i funkcjonowania orga-
nizmu ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
witamin, soli mineralnych, aminokwaséw
egzogennych, nienasyconych kwaséw ttuszc-

zowych i btonnika;

przedstawia i poréwnuje proces trawienia,
wchlaniania i transportu bialtek, cukrow i

ttuszczow;
analizuje potrzeby energetyczne organizmu;

analizuje zwiazek pomiedzy dietg i trybem
zycia a stanem zdrowia (otylos¢ i jej
nastepstwa zdrowotne, cukrzyca, anoreksja,

bulimia)

15
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13 (4h). Budowa i
funkcjonowanie or-
ganizmu czlowieka
- wymiana gazowa,

wydalanie.

Wymiana gazowa a oddychanie.
Budowa uktadu oddechowego.
Mechanizm wdechu i wydechu.
Sktad powietrza wdychanego i
wydychanego. Choroby uktadu
oddechowego. Bilans wodny.
ukladu

powstawania

Budowa mMoczowego.

Etapy moczu,
sktad moczu pierwotnego i
Choroby uktadu

wydalniczego cztowieka. Analiza

ostatecznego.

sktadu moczu a wykrywanie

choré6b.

opisuje budowe i funkcje narzadow

wchodzacych w sktad uktadu oddechowego;

wyjadnia znaczenie oddychania tlenowego

dla organizmu;

przedstawia mechanizm wymiany gazowej
w tkankach i w plucach oraz okresla role
klatki piersiowej i przepony w tym proce-

sie;

okresla role krwi w transporcie tlenu i dwut-

lenku wegla;

analizuje wplyw czynnikéw zewnetrznych
na stan i funkcjonowanie ukltadu odde-
chowego (alergie, bierne i czynne palenie ty-

toniu, pylowe zanieczyszczenia powietrza)

wyjasnia istote procesu wydalania oraz
wymienia substancje, ktére sa wydalane z

organizmu czlowieka;

przedstawia budowe i funkcje poszczegol-

nych narzadéw uktadu wydalniczego;

przedstawia sposob funkcjonowania nefronu
oraz poréwnuje sktadniki moczu pierwot-

nego i ostatecznego;

wyjasnia, na czym polega niewydolnosé

nerek i na czym polega dializa

14 (4h). Budowa i
funkcjonowanie or-
ganizmu czlowieka
- krazenie i

odpornosé.

Funkcjonowanie ukladu kraze-
nia. Automatyzm pracy serca.
Rodzaje naczyn krwionosnych -
budowa i rola. Funkcje krwi i
jej sktad. Grupy krwi i czynnik
Rh. Choroby ukladu krazenia.
Budowa i rola ukladu limfaty-
cznego. Odpornosé i jej rodzaje
(wrodzona i nabyta). Niedobory
i bledy uktadu odpornosciowego.

charakteryzuje budowe serca i naczyn kr-
wiono$nych, wskazuje ich cechy adapta-

cyjne do pelnionych funkcji;

uktadu  kr-

wionosnego z innymi ukladami (lim-

wykazuje  wspoldziatanie

fatycznym, pokarmowym, wydalniczym,
dokrewnym);

przedstawia krazenie krwi w obiegu pluc-

nym i obwodowym;

16
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charakteryzuje funkcje poszczegolnych

sktadnikow krwi;

przedstawia gltéwne grupy krwi w ukladzie
ABO oraz czynnik Rh;

analizuje zwiazek pomiedzy dieta i trybem
zycia a stanem i funkcjonowaniem uktadu

krwiono$nego;

opisuje elementy uktadu odpornosciowego

cztowieka;

przedstawia reakcje odporno$ciowa hu-

moralng i komoérkowa, swoista i nieswoista;

wyjasnia, co to jest konflikt serologiczny i

zgodnosé tkankowa;

przedstawia  immunologiczne  podloze

alergii, wymienia najczestsze alergenys;

opisuje sytuacje, w ktorych wystepuje

niedobér  odpornosci  (immunosupresja
po przeszczepach, AIDS) i przedstawia

zZwigzane z tym zagrozenia;

wyjasdnia, co to sg choroby autoimmuniza-

cyjne, podaje przyktady takich choréb

15, 16  (8h).

Budowa i
funkcjonowanie
organizmu
cztowieka - koor-

dynacja nerwowo-

hormonalna.

Przewodzenie impulséw ner-

wowych. Budowa i sposéb
dziatania synaps. Budowa i
uktadu

Zasada dziatlania luku odru-

funkcje nerwowego.

chowego.  Rodzaje odruchoéw.
Receptory i narzady zmystow
- budowa i rola. Stres -
odpowiedzig na czynniki zaklo-
cajace homeostaze.  Gruczoly
wydzielania wewnetrznego i ich
hormony. Podzial hormonéw.
Osie  regulacji  hormonalne;j.
Zaburzenia w wydzielaniu hor-
mondéw. Wspoétdziatanie uktadu

nerwowego z hormonalnym.
17

opisuje budowe i funkcje mobzgu, rdzenia

kregowego i nerwow;

przedstawia role ukladu autonomicznego

wspolczulnego i przywspotczulnego;

przedstawia istote procesu powstawania i

przewodzenia impulsu nerwowego;

wymienia przyklady 1 opisuje role
przekaznikow nerwowych w komunikacji w

uktadzie nerwowym;

opisuje tuk odruchowy oraz wymienia
rodzaje odruchéw i przedstawia role

odruchéw warunkowych w procesie uczenia

sie;
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przedstawia lokalizacje i role osrodkéw ko-

rowych;

klasyfikuje receptory ze wzgledu na rodzaj
bodZca, przedstawia ich funkcje oraz przed-
stawia lokalizacje receptoréw w organizmie

cztowieka;

przedstawia budowe oka i ucha oraz wy-
jasnia sposob ich dziatania (omawia droge
bodzca);

przedstawia budowe i okresla role blednika,

zmystu smaku i wechu;

przedstawia podstawowe zasady higieny

narzadu wzroku i stuchu;

klasyfikuje hormony wedtug kryterium bu-
dowy chemicznej oraz przedstawia wplyw
hormonéw peptydowych i sterydowych na

komoérki docelowe;

wymienia gruczoly dokrewne, podaje ich
lokalizacje i przedstawia ich role w regulacji

proceséw zyciowych;

wykazuje nadrzedna role podwzgoérza i
przysadki moézgowej w regulacji hormonal-

nej;

wyjasnia mechanizm antagonistycznego
dziatania  niektéorych  hormonéw  na
przyktadzie insuliny i glukagonu oraz

kalcytoniny i parathormonu;

wyjasnia dzialanie adrenaliny i podaje
przyktady sytuacji, w ktorych jest ona

wydzielana;

podaje przykitady hormonéw tkankowych
(gastryna, erytropoetyna) i ich roli w or-

ganizmie

18
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17 (4h). Budowa i
funkcjonowanie or-
ganizmu cztowieka -

ontogeneza.

Determinacja ptci, rozwéj I, II
i IIT rzedowych cech plciowych.
Meski i zenski uktad rozrodczy
- budowa i funkcje. Oogeneza i
spermatogeneza. Przebieg i reg-
ulacja cyklu owulacyjnego kobi-
ety. Opieka prenatalna. Etapy
Choroby
przenoszone droga plciowa i ich
profilaktyka.

rozwoju cztowieka.

przedstawia budowe i funkcje zenskich i

meskich narzadéw plciowych;

analizuje przebieg procesu spermatogenezy

i oogenezy;

przedstawia przebieg cyklu menstrua-

cyjnego;
przedstawia fizjologie zapltodnienia;

wyjasnia istote badar prenatalnych oraz
podaje przyktady sytuacji, w ktorych warto

z nich skorzystac;

opisuje przebieg kolejnych faz rozwoju zaro-
dka i ptodu, z uwzglednieniem roli tozyska,
oraz wyjasnia wplyw réznych czynnikéw na

prawidlowy przebieg ciazy;

przedstawia etapy ontogenezy czlowieka

(od narodzin po starosc)

18 (4h). Genetyka

molekularna.

DNA - material genetyczny or-
Replikacja DNA i

jej znaczenie. RNA i jego

ganizméw.
rodzaje. Cechy kodu genety-
cznego. FEtapy biosyntezy bi-
alek. Regulacja ekspresji infor-
macji genetycznej. Mutacje -
rodzaje, powstawanie, znaczenie.

Choroby genetyczne cztowieka.

przedstawia budowe nukleotydéw;

przedstawia strukture podwdjnej helisy
DNA i okresla role wigzan wodorowych w

jej utrzymaniu;

wykazuje role podwojnej helisy w replikacji
DNA oraz okresla polimeraze DNA jako en-

zym odpowiedzialny za replikacje;

opisuje i porownuje strukture i funkcje
czasteczek DNA i1 RNA;

przedstawia podstawowe rodzaje RNA wys-

tepujace w komoérce oraz okresla ich role;

wyjasnia sposéb kodowania porzadku
aminokwaséw w biatku za pomoca kole-
jnosci nukleotydow w DNA, postuguje sie

tabelg kodu genetycznego;

19
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przedstawia poszczegoblne etapy prowadzace
od DNA do Dbialka

translacja), uwzgledniajac role poszczegol-

(transkrypcja,

nych typéw RNA oraz rybosomoéw;

przedstawia ~ proces  potranskrypcyjnej
obrobki RNA u organizméw eukarioty-

cznych;

poréwnuje strukture genomu prokarioty-

cznego i eukariotycznego;
przedstawia teorie operonu;

okresla zrodla zmiennosci genetycznej (mu-

tacje, rekombinacja);

rozréoznia mutacje genowe i okresla ich
mozliwe skutki, podaje przyktady choréb
genetycznych czlowieka wywolanych przez

te mutacje;

definiuje mutacje chromosomowe i okresla
ich mozliwe skutki, podaje przykltady
choréb genetycznych wywolywanych przez

mutacje chromosomowe i okresla te mutacje

19 (4h). Genetyka

klasyczna.

I i II prawo Mendla - za-
Dziedz-

iczenie grup krwi u czlowieka.

sady dziedziczenia.

Chromosomowa teoria dziedz-
icznosci Morgana. Dziedzicze-
nie plci i cech z nig sprzezonych.
Sposéb dziedziczenia dwoch par
cech przeciwstawnych.  Geny

sprzezone.

wyjasnia i stosuje podstawowe pojecia gene-
tyki klasycznej (allel, allel dominujacy, al-
lel recesywny, locus, homozygota, heterozy-

gota, genotyp, fenotyp);
przedstawia i stosuje prawa Mendla;

zapisuje i analizuje krzyzéwki jednogenowe
i dwugenowe postugujac sie szachownica
Punnetta oraz okresla prawdopodobienstwo
wystapienia poszczegdlnych genotypéw i

fenotypéw w pokoleniach potomnych;

opisuje sprzezenia genoéw (w tym sprzezenia
z plcia) i przedstawia sposoby ich mapowa-

nia na chromosomie;

20
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przedstawia sposob dziedziczenia plci u
cztowieka, analizuje drzewa rodowe, w
tym dotyczace wystepowania choréb gene-

tycznych czlowieka

20 (4h).

nologia.

Biotech-

Metody i zastosowanie inzynierii
GMO - sposoby

Prze-

genetyczne;.
oraz cele otrzymywania.
bieg i znaczenie klonowania.
Biotechnologia w przemysle, rol-
nictwie i ochronie $rodowiska.
Wspétczesna biotechnologia a

medycyna.

przedstawia najwazniejsze typy enzymow
stosowanych w inzynierii genetycznej (en-
ligazy, polimerazy

zymy restrykcyjne,

DNA);

przedstawia istote procedur inzynierii gene-
tycznej (izolacji i wprowadzania obcego

genu do organizmu);

przedstawia zasade metody PCR (tancu-

chowej reakcji polimerazy) i jej zas-

tosowanie;

przedstawia sposoby oraz cele otrzymy-
wania transgenicznych bakterii, ro§lin i

zwierzat;

przedstawia sposoby i cele otrzymywania

komoérek macierzystych;

przedstawia  réznorodne  zastosowania
metod genetycznych, m.in. w  krymi-
nalistyce i sadownictwie, diagnostyce

medycznej i badaniach ewolucyjnych;

dyskutuje problemy etyczne zwigzane z
rozwojem inzynierii genetycznej i biotech-
nologii, w tym przedstawia kontrowersje to-
warzyszace badaniom nad klonowaniem ter-
apeutycznym czlowieka i formuluje wlasna

opinie na ten temat;

przedstawia perspektywy zastosowania ter-

apii genowej;

przedstawia projekt poznania genomu
ludzkiego i jego konsekwencje dla medy-

cyny, zdrowia, ubezpieczen zdrowotnych

21
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21 (4h). Ewolucja
organizmow na
Ziemi.

Teoria ewolucji oraz doboru

naturalnego Darwina. Dowody
ewolucji z paleontologii, bio-
chemii, fizjologii, genetyki, em-
briologii, morfologii i anatomii.
Czynniki i prawidlowosci
ewolucji. Zmienno$¢ i jej rodzaje
- mutacyjna, fluktuacyjna
i rekombinacyjna. Stanowisko
cztowieka w §wiecie istot zywych.
Gloéwne etapy antropogenezy.
bLacznosé cztowieka ze Swiatem
zZwierzecym. Swoiste cechy

ludzkie.

przedstawia podstawowe zrédlta wiedzy o
mechanizmach i przebiegu ewolucji (bu-
dowa, rozwdj i zapis genetyczny orga-
nizméw, skamieniatosci, obserwacje doboru

w naturze);

podaje przyktady dzialania doboru nat-
uralnego (melanizm przemystowy, uzyski-
wanie przez bakterie opornosci na antybio-
tyki itp.);

przedstawia znaczenie skamieniatosci jako
bezposredniego zrodla wiedzy o przebiegu

ewolucji organizmow;

odezytuje z drzewa filogenetycznego relacje
pokrewienistwa ewolucyjnego gatunkéw, za-
pisuje taka relacje przedstawiong w formie

opisu, schematu lub klasyfikacji;

wykazuje role mutacji i rekombinacji gene-
tycznej w powstawaniu zmiennoéci, ktora

jest surowcem ewolucji;

przedstawia mechanizm dziatania doboru
naturalnego i jego rodzaje (stabilizujacy,
kierunkowy, réznicujacy), omawia skutki
doboru w postaci powstawania adaptacji u

organizméw;

przedstawia adaptacje wybranych
gatunkow zwierzat do zycia w okreslonych

warunkach $rodowiska;

przedstawia warunki, w ktorych zachodzi

dryf genetyczny i omawia jego skutki;

przedstawia  mechanizm  powstawania
gatunkéw wskutek izolacji geograficznej i
role czynnikow zewnetrznych (zlodowace-
nia, zmiany klimatyczne, wedréwki
kontynentéw) w powstawaniu i zanikaniu

barier;
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e opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja

adaptacyjna oraz ewolucja zbiezna, podaje
przyklady konwergencji i dywergencji; iden-
tyfikuje konwergencje i dywergencje na pod-

stawie schematu, rysunku, opisu itd.;

przedstawia  podobieristwa 1  roznice
miedzy czlowiekiem a innymi naczelnymi,

zwlaszcza malpami czlekoksztattnymi;

wymienia najwazniejsze kopalne formy
czltowiekowate, porzadkuje je chronolog-
icznie i okresla ich najwazniejsze cechy (po-
jemno$¢ mozgoczaszki, najwazniejsze cechy

koséca, uzywanie narzedzi, $lady kultury)

22 (4h).

egzamin maturalny.

Probny

23 (4h). Ekologia.

Czynniki ekologiczne - abio-
tyczne, biotyczne. Zakres
tolerancji ekologicznej.  Cechy
populacji. Biocenoza - za-

leznosci miedzy populacjami.
Charakterystyka

- struktura,

ekosystemu
produktywnosé,
krazenie materii i przeplyw
energii, samowystarczalnosé.

Sukcesja i jej rodzaje.

przedstawia podstawowe elementy niszy
ekologicznej organizmu, rozrézniajac zakres
tolerancji organizmu wzgledem warunkow
srodowiska oraz zbiér niezbednych mu za-

sobow;

okresla srodowisko zycia organizmu, majac
podany jego zakres tolerancji na okreSlone
czynniki (temperature, wilgotnosé, stezenie

tlenkow siarki w powietrzu itd.);

przedstawia role organizméw o waskim
zakresie tolerancji na czynniki §rodowiska
w monitorowaniu jego zmian, zwtlaszcza
powodowanych przez dzialalno$é¢ cztowieka,
przyklady takich

podaje organizmow

wskaznikowych;

przewiduje zmiany liczebnosci populacji,
dysponujac danymi o jej aktualnej liczeb-
nosci, rozrodczo$ci, $miertelnosci oraz mi-

gracjach osobnikéw;
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24

analizuje strukture wiekowa i przestrzenna

populacji okreslonego gatunku;

przedstawia przyczyny konkurencji
wewnatrzgatunkowej i przewiduje jej
skutki;

przedstawia podobienistwa i réznice miedzy
drapieznictwem, roslinozernoscia i pasozyt-

nictwem;

wymienia czynniki sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie¢ pasozytow (pato-

genow);

wyjasnia zmiany liczebnosci populacji
zjadanego i zjadajacego na zasadzie

ujemnego sprzezenia zwrotnego;

wykazuje role zaleznosci mutualistycznych
(fakultatywnych i obligatoryjnych) w przy-

rodzie;
podaje przyklady komensalizmu;

przedstawia role organizmdéw tworzacych
biocenoze w ksztaltowaniu biotopu (proces

glebotworczy, mikroklimat);

okre§la role zalezno$ci pokarmowych w
ekosystemie, przedstawia je w postaci
taficuchéw i sieci pokarmowych, analizuje
przedstawione (w postaci schematu, opisu

itd.) sieci i taficuchy pokarmowe;

wyrdznia poziomy troficzne producentéw i
konsumentoéw materii organicznej, a wsrdd
tych ostatnich - ro§linozercéow, drapiezcow

(kolejnych rzedéw) oraz destruentdw;

wyjasnia, dlaczego wykres ilustrujacy
iloé¢ energii przepltywajacej przez poziomy
troficzne od roélin do drapiezcow ostatniego

rzedu ma postaé piramidy;

wykazuje role, jaka w krazeniu materii
odgrywaja rézne organizmy odzywiajace sie

szczatkami innych organizmoéw;
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opisuje obieg wegla w przyrodzie, wskazuje

gltéwne zrédla jego doplywu i odplywu;

opisuje obieg azotu w przyrodzie, okresla
role roéznych grup bakterii w obiegu tego

pierwiastka

24 (4h). Ochrona

srodowiska.

Roéznorodnosé biologiczna i jej
rodzaje - genetyczna, gatunkowa
i ekosystemow. Czynniki ksztal-
tujace réznorodnosé biologiczna.
Skazenie $rodowiska. Zagroze-
nia globalne. Racjonalne gospo-
darowanie przyroda. Formy

ochrony przyrody w Polsce.

wymienia gléwne czynniki geograficzne ksz-
tattujace réznorodnos$é gatunkows i ekosys-
temowa Ziemi (klimat, uksztaltowanie
powierzchni), podaje przyklady miejsc
charakteryzujacych sie szczegélnym bo-

gactwem gatunkowym;

przedstawia  wplyw  zlodowacen na
rozmieszczenie  gatunkow  (rola  ostoi
w przetrwaniu gatunkéw w  trakcie
zlodowacenn,  gatunki reliktowe jako
$wiadectwo przemian $wiata zywego),

podaje przyktady reliktow;

wyjasnia rozmieszczenie bioméw na kuli
ziemskiej, odwolujac sie do zrdznicowania

czynnikoéw klimatycznych;

przedstawia wplyw czlowieka na réznorod-
no$¢ biologiczna, podaje przyklady tego
wplywu (zagrozenie gatunkéow rodzimych,

introdukcja gatunkow obcych);

uzasadnia konieczno$é zachowania starych
odmian roslin uprawnych i ras zwierzat
hodowlanych jako czesci réznorodnosci bi-

ologicznej;

uzasadnia konieczno$é¢ stosowania ochrony
czynnej dla  zachowania  wybranych

gatunkéw i ekosystemow
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