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1 Plan nauczania

1.1 Cele programu edukacyjnego

Celem programu nauczania biologii na kursie maturalnym jest powtórzenie, usystematyzowanie i utrwalenie

zdobytych na wcze±niejszych etapach ksztaªcenia wiadomo±ci i umiej¦tno±ci a tak»e uzupeªnienie braków w

posiadanej wiedzy i umiej¦tno±ciach. Na zaj¦ciach b¦dzie ksztaªtowana umiej¦tno±¢ poprawnej interpretacji i

rozwi¡zywania zada« z arkuszy maturalnych w celu przygotowania uczestników kursu do egzaminu maturalnego

z biologii w zakresie rozszerzonym zgodnie z podstaw¡ programow¡ oraz ze standardami wymaga« egzamina-

cyjnych.

Cele ogólne:

1. Usystematyzowanie wiedzy dotycz¡cej ±wiata organizmów na ró»nych poziomach organizacji »ycia:

• doskonalenie umiej¦tno±ci przedstawiania i wyja±niania procesów i zjawisk biologicznych

• ksztaªtowanie umiej¦tno±ci przedstawiania zwi¡zków mi¦dzy struktur¡ a funkcj¡ na ró»nych poziomach

organizacji »ycia

• ksztaªtowanie umiej¦tno±ci przedstawiania i wyja±niania zale»no±ci mi¦dzy organizmem a ±rodowiskiem

2. Pogª¦bienie wiadomo±ci dotycz¡cych budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego.

• utrwalenie i uzupeªnienie wiedzy dotycz¡cej funkcjonowania organizmu ludzkiego na ró»nych poziomach

zªo»ono±ci

• ksztaªcenie umiej¦tno±ci dostrzegania zwi¡zków mi¦dzy struktur¡ a funkcj¡ na ka»dym z tych poziomów

3. Pogª¦bienie znajomo±ci metodyki bada« biologicznych:

• doskonalenie umiej¦tno±ci poprawnego posªugiwania si¦ terminologi¡ biologiczn¡

• doskonalenie umiej¦tno±ci planowania i dokumentacji obserwacji i do±wiadcze« biologicznych

• doskonalenie umiej¦tno±ci formuªowania problemów badawczych, stawiania hipotez i ich wery�kacji

oraz formuªowania wniosków

4. Doskonalenie umiej¦tno±ci wykorzystania i tworzenia informacji:

• ksztaªtowanie umiej¦tno±ci odczytywania informacji przedstawionych w formie tekstu o tematyce

biologicznej, tabeli, wykresu, schematu, rysunku

• ksztaªtowanie umiej¦tno±ci selekcjonowania i porównywania informacji wedªug wskazanego kryterium,

okre±lania podobie«stw i ró»nic, dobierania i stosowania kryteriów selekcji i porównywania

• ksztaªtowanie umiej¦tno±ci przetwarzania informacji wedªug podanych zasad (konstruowanie tabel,

wykresów, schematów, rysunków) oraz redagowania poprawnego merytorycznie opisu przedstaw-

ionego w innej formie

5. Doskonalenie umiej¦tno±ci rozumowania i argumentacji:

• ksztaªtowanie umiej¦tno±ci obja±niania i komentowania informacji
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• ksztaªtowanie umiej¦tno±ci odnoszenia si¦ krytycznie do przedstawionych informacji oraz oddzielania

faktów od opinii

• ksztaªtowanie umiej¦tno±ci wyja±niania zale»no±ci przyczynowo-skutkowych

• ksztaªtowanie umiej¦tno±ci formuªowania i przedstawiania opinii zwi¡zanych z omawianymi zagad-

nieniami biologicznymi przy u»yciu racjonalnych argumentów

• ksztaªtowanie umiej¦tno±ci dostrzegania zwi¡zku mi¦dzy biologi¡ a innymi dziedzinami nauk przy-

rodniczych i spoªecznych oraz rozumienia znaczenia wspóªczesnej biologii w »yciu czªowieka

6. Ksztaªtowanie wªa±ciwej postawy wobec przyrody i ±rodowiska:

• ksztaªtowanie postawy szacunku wobec siebie i wszystkich istot »ywych oraz ±rodowiska

• ksztaªtowanie postawy i zachowania czªowieka odpowiedzialnie korzystaj¡cego z dóbr przyrody i

±rodowiska

1.2 Plan nauczania okre±laj¡cy nazw¦ zaj¦¢ edukacyjnych oraz ich wymiar

Plan nauczania kursu maturalnego z biologii obejmuje 96 godzin lekcyjnych

I zaj¦cia (4h) Chemiczne podstawy »ycia.

II zaj¦cia (4h) Organizacja komórki.

III zaj¦cia (4h) Przemiany materii i energii w komórce.

IV zaj¦cia (4h) Wirusy, bakterie, protisty.

V zaj¦cia (4h) Grzyby.

VI zaj¦cia (4h) Ro±liny l¡dowe - klasy�kacja, budowa, funkcje tkanek i organów.

VII zaj¦cia (4h) Fizjologia ro±lin.

VIII zaj¦cia (4h) Zwierz¦ta bezkr¦gowe.

IX zaj¦cia (4h) Zwierz¦ta kr¦gowe.

X zaj¦cia (4h) Zwierz¦ta kr¦gowe.

XI zaj¦cia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu czªowieka - powªoki ciaªa i ruch.

XII zaj¦cia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu czªowieka - od»ywianie.

XIII zaj¦cia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu czªowieka - wymiana gazowa, wydalanie.

XIV zaj¦cia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu czªowieka - kr¡»enie i odporno±¢.

XV zaj¦cia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu czªowieka - koordynacja nerwowo - hormonalna.

XVI zaj¦cia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu czªowieka - koordynacja nerwowo - hormonalna.
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XVII zaj¦cia (4h) Budowa i funkcjonowanie organizmu czªowieka - ontogeneza.

XVIII zaj¦cia (4h) Genetyka molekularna.

XIX zaj¦cia (4h) Genetyka klasyczna.

XX zaj¦cia (4h) Biotechnologia.

XXI zaj¦cia (4h) Ewolucja organizmów na Ziemi.

XXII zaj¦cia (4h) Próbny egzamin maturalny.

XXIII zaj¦cia (4h) Ekologia.

XXIV zaj¦cia (4h) Ochrona ±rodowiska.

1.3 Tre±ci ksztaªcenia w zakresie poszczególnych zaj¦¢ edukacyjnych

Tre±ci ksztaªcenia w zakresie poszczególonych zaj¦¢ edukacyjnych uj¦te sa w poni»szej tabeli.
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Tematyka zaj¦¢

(godz. lekcyjne)

Tre±ci szczegóªowe Oczekiwane osi¡gni¦cia kursanta po za-

ko«czonym kursie; kursant:

1 (4h). Chemiczne

podstawy »ycia.

Pierwiastki wa»ne biolog-

icznie. Wªa±ciwo±ci i rola

wody. Zwi¡zki organiczne:

biaªka, w¦glowodany, lipidy -

budowa, klasy�kacja, funkcje i

wyst¦powanie.

• przedstawia skªad chemiczny organizmów,

z podziaªem na zwi¡zki organiczne i nieor-

ganiczne;

• wyró»nia i omawia znaczenie biogenów,

makro- i mikroelementów;

• przedstawia rodzaje wi¡za« i oddziaªywa«

chemicznych wyst¦puj¡cych w cz¡steczkach

biologicznych i ich rol¦;

• wyja±nia znaczenie wody dla organizmów,

opieraj¡c si¦ na jej wªa±ciwo±ciach �zyczno-

chemicznych;

• przedstawia budow¦, klasy�kacj¦, podaje

wªa±ciwo±ci oraz znaczenie dla organizmów

wybranych w¦glowodanów, lipidów i biaªek

2 (4h). Organizacja

komórki.

Budowa bªon cytoplazmaty-

cznych i ich wªa±ciwo±ci. Trans-

port przez bªony - bierny,

aktywny. Cytoplazma i cy-

toszkielet - skªad chemiczny,

funkcje. Budowa i funkcje

organelli komórkowych. �ciana

komórkowa - budowa i rola.

Rodzaje komórek i ich cechy

charakterystyczne. Cykl

komórkowy. Podziaªy komórek

- mitoza i mejoza - przebieg i

znaczenie biologiczne.

• wskazuje poszczególne elementy komórki

na schemacie lub rysunku, przedstawia

podobie«stwa i ró»nice mi¦dzy komórk¡

prokariotyczn¡ a eukariotyczn¡ oraz mi¦dzy

komórk¡ ro±linn¡, grzybow¡ i zwierz¦c¡;

• opisuje bªony komórki, wskazuj¡c na

zwi¡zek mi¦dzy budow¡ a funkcj¡ peªnion¡

przez bªony;

• wyja±nia przebieg plazmolizy w komórkach

ro±linnych, odwoªuj¡c si¦ do zjawiska os-

mozy;

• opisuje budow¦ i funkcje mitochondriów i

chloroplastów, podaje argumenty na rzecz

ich endosymbiotycznego pochodzenia;

• wyja±nia rol¦ wakuoli, rybosomów,

siateczki ±ródplazmatycznej (gªadkiej i

szorstkiej), aparatu Golgiego, lizosomów

i peroksysomów w przemianie materii

komórki;
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• wymienia przykªady grup organizmów

charakteryzuj¡cych si¦ obecno±ci¡ ±ciany

komórkowej oraz omawia zwi¡zek mi¦dzy

jej budow¡ a funkcj¡;

• opisuje cykl komórkowy;

• opisuje budow¦ chromosomu (metafa-

zowego), podaje podstawowe cechy kario-

typu organizmu diploidalnego;

• podaje ró»nice mi¦dzy podziaªem mitoty-

cznym a mejotycznym i wyja±nia biolog-

iczne znaczenie obu typów podziaªu

3 (4h). Przemiany

materii i energii w

komórce.

Enzymy - katalizatory

komórkowe - budowa, mech-

anizm dziaªania, czynniki

wpªywaj¡ce na szybko±¢ reakcji

enzymatycznej. ATP - uni-

wersalny no±nik energii, typy

fosforylacji. Inne nukleotydy

peªni¡ce rol¦ no±ników. Przemi-

any kataboliczne - oddychanie

tlenowe i beztlenowe. Przemi-

any anaboliczne - fotosynteza i

chemosynteza.

• podaje charakterystyczne cechy budowy en-

zymu biaªkowego;

• opisuje przebieg katalizy enzymatycznej;

• wyja±nia, na czym polega swoisto±¢ en-

zymów; okre±la czynniki warunkuj¡ce ich

aktywno±¢ (temperatura, pH, st¦»enie sub-

stratu, obecno±¢ inhibitorów lub aktywa-

torów);

• podaje przykªady ró»nych sposobów reg-

ulacji aktywno±ci enzymów w komórce

(inhibicja kompetencyjna i niekompe-

tencyjn¡, fosforylacja/defosforylacja,

aktywacja proenzymów);

• porównuje anabolizm i katabolizm,

wskazuje powi¡zania mi¦dzy nimi;

• charakteryzuje zwi¡zki wysokoenergetyczne

na przykªadzie ATP;

• wyja±nia ró»nic¦ mi¦dzy oddychaniem

tlenowym a fermentacj¡, porównuje ich bi-

lans energetyczny;
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• opisuje na podstawie schematów prze-

bieg glikolizy, dekarboksylacji oksydacyjnej

pirogronianu, cyklu Krebsa i ªa«cucha odd-

echowego, podaje miejsce ich zachodzenia w

komórce;

• przedstawia proces fotosyntezy i jego

znaczenie na Ziemi;

• okre±la rol¦ najwa»niejszych barwników

bior¡cych udziaª w fotosyntezie;

• na podstawie schematu analizuje przebieg

zale»nej od ±wiatªa fazy fotosyntezy, przed-

stawia funkcje obu fotosystemów i wyja±nia,

w jaki sposób powstaj¡ NADPH i ATP;

• opisuje etapy cyklu Calvina i wskazuje je na

schemacie, okre±la bilans tego cyklu

4 (4h). Wirusy,

bakterie, protisty.

Dualistyczna natura wirusów.

Budowa i funkcje »yciowe bak-

terii. Wyst¦powanie bakterii

oraz ich rola w przyrodzie,

gospodarce i »yciu czªowieka.

Tryb »ycia, budowa, czynno±ci

»yciowe i znaczenie protistów.

Choroby wywoªywane przez

wirusy, bakterie i protisty oraz

ich pro�laktyka.

• omawia podstawowe elementy budowy wiri-

onu;

• opisuje cykl »yciowy bakteriofaga (lityczny

i lizogeniczny) oraz wirusa zwierz¦cego;

• wyja±nia, co to s¡ retrowirusy i podaje ich

przykªady;

• wymienia najwa»niejsze choroby wiru-

sowe czªowieka i okre±la drogi zaka»enia

wirusami oraz przedstawia podstawowe za-

sady pro�laktyki chorób wirusowych;

• przedstawia ró»norodno±¢ bakterii pod

wzgl¦dem budowy komórki, zdolno±ci do

przemieszczania si¦, trybu »ycia i sposobu

od»ywiania si¦ (fototro�zm, chemotro�zm,

heterotro�zm);

• wyja±nia, w jaki sposób bakterie mog¡

przekazywa¢ sobie informacj¦ genetyczn¡ w

procesie koniugacji;
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• przedstawia rol¦ bakterii w »yciu czªowieka

i w przyrodzie;

• wymienia najwa»niejsze choroby bakteryjne

czªowieka, przedstawia drogi zaka»enia bak-

teriami oraz podstawowe zasady pro�lak-

tyki chorób bakteryjnych;

• przedstawia ró»norodno±¢ sposobów od»y-

wiania si¦ protistów, wskazuj¡c na zwi¡zek

z ich budow¡ i trybem »ycia;

• rozró»nia najwa»niejsze grupy glonów

(brunatnice, okrzemki, bruzdnice, kras-

norosty, zielenice) na podstawie cech

charakterystycznych i przedstawia rol¦

glonów w ekosystemach wodnych jako

producentów materii organicznej;

• wymienia najwa»niejsze protisty wywoªu-

j¡ce choroby czªowieka, przedstawia drogi

zara»enia oraz podstawowe zasady pro�lak-

tyki chorób wywoªywanych przez protisty

5 (4h). Grzyby. Budowa i funkcje »yciowe grzy-

bów. Znaczenie grzybów w

przyrodzie, gospodarce i »yciu

czªowieka. Porosty - organizmy

symbiotyczne.

• podaje podstawowe cechy grzybów odró»ni-

aj¡ce je od innych organizmów;

• wymienia cechy grzybów, które s¡ przys-

tosowaniem do heterotro�cznego trybu »y-

cia w ±rodowisku l¡dowym;

• wymienia cechy pozwalaj¡ce na odró»nienie

sprz¦»niowców, workowców i podstawcza-

ków;

• przedstawia zwi¡zki symbiotyczne, w które

wchodz¡ grzyby (w tym mikoryz¦);

• przedstawia budow¦ i tryb »ycia grzybów

porostowych, okre±la ich znaczenie jako or-

ganizmów wska¹nikowych;
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• okre±la rol¦ grzybów w przyrodzie, przede

wszystkim jako destruentów materii organ-

icznej;

• przedstawia znaczenie grzybów w gospo-

darce, podaj¡c przykªady wykorzystywania

grzybów, jak i straty przez nie wywoªywane;

• przedstawia podstawowe zasady pro�lak-

tyki chorób czªowieka wywoªywanych przez

grzyby

6 (4h). Ro±liny l¡-

dowe - klasy�kacja,

budowa i funkcje

tkanek i organów.

Klasy�kacja, wyst¦powanie, bu-

dowa i funkcje tkanek ro±lin-

nych. Budowa i funkcje korzenia,

ªodygi, li±ci, kwiatów i owoców.

Ogólna systematyka i charak-

terystyka ro±lin (glony, mszaki,

paprotniki i nasienne). Porów-

nanie nago- i okrytonasiennych.

Porównanie jedno- i dwuli±cien-

nych.

• porównuje warunki »ycia ro±lin w wodzie i

na l¡dzie oraz wskazuje cechy ro±lin, które

umo»liwiªy im opanowanie ±rodowiska l¡-

dowego;

• wskazuje cechy charakterystyczne msza-

ków, widªaków, skrzypów, paproci oraz

ro±lin nago- i okrytonasiennych, opisuje

zró»nicowanie budowy ich ciaªa, wskazu-

j¡c poszczególne organy i okre±laj¡c ich

funkcje;

• rozró»nia ro±liny jednoli±cienne od dwuli±ci-

ennych, wskazuj¡c ich cechy charakterysty-

czne;

• przedstawia charakterystyczne cechy bu-

dowy tkanek, identy�kuje je na rysunku lub

schemacie, okre±laj¡c zwi¡zek ich budowy z

peªnion¡ funkcj¡;

• analizuje budow¦ morfologiczn¡ ro±liny

okrytonasiennej, rozró»niaj¡c poszczególne

organy i okre±laj¡c ich funkcje;

• analizuje budow¦ anatomiczn¡ organów

ro±linnych: pierwotn¡ i wtórn¡ budow¦ ko-

rzenia i ªodygi ro±liny dwuli±ciennej, pier-

wotn¡ budow¦ ªodygi ro±liny jednoli±cien-

nej oraz budow¦ li±cia, okre±laj¡c zwi¡zek

ich budowy z peªnion¡ funkcj¡;

10
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• opisuje mody�kacje organów ro±lin (ko-

rzeni, li±ci, ªodygi) jako adaptacje do

bytowania w okre±lonych warunkach

±rodowiska;

• wyró»nia formy ekologiczne ro±lin w za-

le»no±ci od dost¦pno±ci wody i ±wiatªa w

±rodowisku

7 (4h). Fizjologia

ro±lin.

Od»ywianie mineralne ro±lin.

Znaczenie i tempo fotosyntezy.

Transport wody i wymiana

gazowa w ro±linach. Sposoby

rozmna»ania si¦ ro±lin. Wzrost i

rozwój ro±lin. Hormony ro±linne

i ich rola w funkcjonowa-

niu ro±lin. Reakcje ro±lin na

czynniki ±rodowiska - taksje,

tropizmy, nastie.

• wskazuje gªówne makro- i mikroelementy

(C, H, O, N, S, P, K, Mg) oraz okre±la ich

¹ródªa dla ro±lin;

• okre±la sposób pobierania wody i soli min-

eralnych oraz mechanizmy transportu wody

(potencjaª wody, transpiracja, siªa ss¡ca

li±ci, kohezja, adhezja, parcie korzeniowe);

• przedstawia warunki wymiany gazowej u

ro±lin, wskazuj¡c odpowiednie adaptacje w

ich budowie anatomicznej;

• wskazuje drogi, jakimi do li±ci docieraj¡

substraty fotosyntezy i jakimi produkty fo-

tosyntezy rozchodz¡ si¦ w ro±linie;

• opisuje budow¦ kwiatu okrytonasiennych,

przedstawia jej ró»norodno±¢ i wykazuje, »e

jest ona zwi¡zana ze sposobami zapylania;

• przedstawia powstawanie gameto�tów

m¦skiego i »e«skiego, zapªodnienie komórki

jajowej oraz rozwój i kieªkowanie nasienia

u ro±liny okrytonasiennej;

• opisuje podstawowe sposoby rozsiewania

si¦ nasion (z udziaªem wiatru, wody i

zwierz¡t), wskazuj¡c odpowiednie adap-

tacje w budowie owocu;

• opisuje sposoby rozmna»ania wegetaty-

wnego;
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• przedstawia podstawowe sposoby reakcji

ro±lin na bod¹ce i podaje ich przykªady;

• przedstawia rol¦ hormonów ro±linnych w

funkcjonowaniu ro±liny

8 (4h). Zwierz¦ta

bezkr¦gowe.

Charakterystyka g¡bek, parzy-

deªkowców, pªazi«ców, nicieni,

pier±cienic, stawonogów, mi¦cza-

ków oraz szkarªupni. Analiza

porównawcza bezkr¦gowców.

• przedstawia budow¦ i tryb »ycia g¡bek;

• wymienia cechy pozwalaj¡ce na rozró»nie-

nie parzydeªkowców, pªazi«ców, nicieni,

pier±cienic, stawonogów, mi¦czaków i

szkarªupni;

• przedstawia budow¦, czynno±ci »yciowe i

tryb »ycia parzydeªkowców, okre±la ich rol¦

w przyrodzie;

• porównuje cechy pªazi«ców wolno »yj¡cych

i paso»ytniczych w powi¡zaniu z ich trybem

»ycia;

• na podstawie schematów opisuje przykªad-

owe cykle rozwojowe paso»ytniczych pªaz-

i«ców i nicieni oraz wskazuje sposoby

zara»enia si¦ nimi;

• rozró»nia wieloszczety, sk¡poszczety i pi-

jawki, przedstawia znaczenie pier±cienic w

przyrodzie i dla czªowieka;

• wymienia wspólne cechy stawonogów, pod-

kre±laj¡c te, które zadecydowaªy o sukcesie

ewolucyjnym tej grupy zwierz¡t;

• rozró»nia skorupiaki, paj¦czaki, wije i

owady oraz porównuje ±rodowiska »ycia,

budow¦ i czynno±ci »yciowe tych grup;

• porównuje przeobra»enie zupeªne i niezu-

peªne owadów;

• przedstawia znaczenie stawonogów w przy-

rodzie i »yciu czªowieka;

12
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• porównuje budow¦ i czynno±ci »yciowe ±li-

maków, maª»ów i gªowonogów, rozpoznaje

typowych przedstawicieli tych grup;

• przedstawia znaczenie mi¦czaków w przy-

rodzie i dla czªowieka

9, 10 (8h).

Zwierz¦ta kr¦-

gowe.

Charakterystyka ryb, pªazów,

gadów, ptaków i ssaków. Anal-

iza porównawcza kr¦gowców.

• wymienia cechy charakterystyczne ryb,

pªazów, gadów, ptaków i ssaków w powi¡za-

niu ze ±rodowiskiem i trybem »ycia;

• opisuje przebieg czynno±ci »yciowych,

w tym rozmna»anie si¦ i rozwój grup

wymienionych w pkt 1;

• przedstawia znaczenie kr¦gowców w przy-

rodzie i »yciu czªowieka;

• opisuje ró»ne rodzaje powªok ciaªa zwierz¡t;

• analizuje rol¦ i wspóªdziaªanie ukªadu

mi¦±niowego i ró»nych typów szkieletu pod-

czas ruchu zwierz¡t;

• wymienia rodzaje zmysªów wyst¦puj¡ce

u zwierz¡t, wymienia odbierane bod¹ce,

okre±la odbieraj¡ce je receptory i przed-

stawia ich funkcje;

• wykazuje zwi¡zek mi¦dzy rozwojem ukªadu

nerwowego a zªo»ono±ci¡ budowy zwierz¦-

cia, przedstawia etapy ewolucji o±rod-

kowego ukªadu nerwowego u kr¦gowców;

• podaje ró»nice mi¦dzy ukªadami pokar-

mowymi zwierz¡t w zale»no±ci od rodzaju

pobieranego pokarmu;

• wykazuje zwi¡zek mi¦dzy budow¡ ukªadu

krwiono±nego a jego funkcj¡ u zwierz¡t;

• na przykªadzie poznanych zwierz¡t okre±la

sposoby wymiany gazowej i wymienia

sªu»¡ce jej narz¡dy;

13
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• wyja±nia istot¦ procesu wydalania oraz

wskazuje substancje, które s¡ wydalane z

organizmów ró»nych zwierz¡t, w powi¡za-

niu ze ±rodowiskiem ich »ycia;

• podaje przykªady ró»nych typów narz¡dów

wydalniczych zwierz¡t;

• wymienia typy rozmna»ania bezpªciowego i

podaje grupy zwierz¡t, u których mo»e ono

zachodzi¢;

• podaje ró»nic¦ mi¦dzy zapªodnieniem

zewn¦trznym a wewn¦trznym, rozró»nia ja-

jorodno±¢, jajo»yworodno±¢ i »yworodno±¢

i wymienia grupy, u których takie typy

rozmna»ania wyst¦puj¡;

• przedstawia podstawowe etapy rozwoju zar-

odka, wymienia listki zarodkowe, wyró»nia

zwierz¦ta pierwo- i wtórouste;

• rozró»nia rozwój prosty (bezpo±redni)

od zªo»onego (po±redniego), podaj¡c

odpowiednie przykªady;

• przedstawia rol¦ bªon pªodowych w rozwoju

zarodka kr¦gowców l¡dowych

11 (4h). Budowa i

funkcjonowanie or-

ganizmu czªowieka

- powªoki ciaªa i

ruch.

Budowa i rola skóry czªowieka.

Szkielet - budowa i funkcje. Bu-

dowa ko±ci, poª¡czenia mi¦dzy

ko±¢mi. Porównanie rodzajów

tkanek mi¦±niowych. Budowa

sarkomeru i mechanizm skurczu

mi¦±nia. Aktywno±¢ �zyczna a

zdrowie czªowieka. Szkodliwo±¢

dopingu.

• opisuje budow¦ skóry i wykazuje zale»no±¢

pomi¦dzy budow¡ a funkcjami skóry;

• przedstawia podstawowe zasady pro�lak-

tyki chorób skóry (tr¡dzik, kontrola zmian

skórnych, wpªyw promieniowania UV na

stan skóry i rozwój chorób nowotworowych

skóry);

• analizuje budow¦ szkieletu czªowieka;

• analizuje budow¦ ró»nych poª¡cze« ko±ci

(stawy, szwy, chrz¡stkozrosty) pod wzgl¦-

dem peªnionej funkcji oraz wymienia ich

przykªady;

14
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• przedstawia antagonizm pracy mi¦±ni

szkieletowych;

• porównuje budow¦ i dziaªanie mi¦±ni gªad-

kich, poprzecznie pr¡»kowanych szkiele-

towych oraz mi¦±nia sercowego;

• przedstawia budow¦ i wyja±nia mechanizm

skurczu sarkomeru;

• analizuje procesy pozyskiwania energii w

mi¦±niach (rola fosfokreatyny, oddychanie

beztlenowe, rola mioglobiny, oddychanie

tlenowe) i wyja±nia mechanizm powstawa-

nia de�cytu tlenowego;

• analizuje zwi¡zek pomi¦dzy systematyczn¡

aktywno±ci¡ �zyczn¡ a g¦sto±ci¡ masy kost-

nej i prawidªowym stanem ukªadu ruchu

12 (4h). Budowa i

funkcjonowanie or-

ganizmu czªowieka -

od»ywianie.

Gªówne i dodatkowe skªadniki

diety -w¦glowodany, lipidy,

biaªka, witaminy, makro- i

mikroelementy. Budowa i dzi-

aªanie przewodu pokarmowego.

Trawienie pokarmu. Regulacja

pobierania i procesu trawienia

pokarmu. Racjonalna dieta.

Choroby ukªadu pokarmowego.

• omawia budow¦ poszczególnych elemen-

tów ukªadu pokarmowego oraz przedstawia

zwi¡zek pomi¦dzy budow¡ a peªnion¡

funkcj¡;

• podaje ¹ródªa, funkcje i wyja±nia znacze-

nie skªadników pokarmowych dla praw-

idªowego rozwoju i funkcjonowania orga-

nizmu ze szczególnym uwzgl¦dnieniem roli

witamin, soli mineralnych, aminokwasów

egzogennych, nienasyconych kwasów tªuszc-

zowych i bªonnika;

• przedstawia i porównuje proces trawienia,

wchªaniania i transportu biaªek, cukrów i

tªuszczów;

• analizuje potrzeby energetyczne organizmu;

• analizuje zwi¡zek pomi¦dzy diet¡ i trybem

»ycia a stanem zdrowia (otyªo±¢ i jej

nast¦pstwa zdrowotne, cukrzyca, anoreksja,

bulimia)

15
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13 (4h). Budowa i

funkcjonowanie or-

ganizmu czªowieka

- wymiana gazowa,

wydalanie.

Wymiana gazowa a oddychanie.

Budowa ukªadu oddechowego.

Mechanizm wdechu i wydechu.

Skªad powietrza wdychanego i

wydychanego. Choroby ukªadu

oddechowego. Bilans wodny.

Budowa ukªadu moczowego.

Etapy powstawania moczu,

skªad moczu pierwotnego i

ostatecznego. Choroby ukªadu

wydalniczego czªowieka. Analiza

skªadu moczu a wykrywanie

chorób.

• opisuje budow¦ i funkcje narz¡dów

wchodz¡cych w skªad ukªadu oddechowego;

• wyja±nia znaczenie oddychania tlenowego

dla organizmu;

• przedstawia mechanizm wymiany gazowej

w tkankach i w pªucach oraz okre±la rol¦

klatki piersiowej i przepony w tym proce-

sie;

• okre±la rol¦ krwi w transporcie tlenu i dwut-

lenku w¦gla;

• analizuje wpªyw czynników zewn¦trznych

na stan i funkcjonowanie ukªadu odde-

chowego (alergie, bierne i czynne palenie ty-

toniu, pyªowe zanieczyszczenia powietrza)

• wyja±nia istot¦ procesu wydalania oraz

wymienia substancje, które s¡ wydalane z

organizmu czªowieka;

• przedstawia budow¦ i funkcj¦ poszczegól-

nych narz¡dów ukªadu wydalniczego;

• przedstawia sposób funkcjonowania nefronu

oraz porównuje skªadniki moczu pierwot-

nego i ostatecznego;

• wyja±nia, na czym polega niewydolno±¢

nerek i na czym polega dializa

14 (4h). Budowa i

funkcjonowanie or-

ganizmu czªowieka

- kr¡»enie i

odporno±¢.

Funkcjonowanie ukªadu kr¡»e-

nia. Automatyzm pracy serca.

Rodzaje naczy« krwiono±nych -

budowa i rola. Funkcje krwi i

jej skªad. Grupy krwi i czynnik

Rh. Choroby ukªadu kr¡»enia.

Budowa i rola ukªadu limfaty-

cznego. Odporno±¢ i jej rodzaje

(wrodzona i nabyta). Niedobory

i bª¦dy ukªadu odporno±ciowego.

• charakteryzuje budow¦ serca i naczy« kr-

wiono±nych, wskazuje ich cechy adapta-

cyjne do peªnionych funkcji;

• wykazuje wspóªdziaªanie ukªadu kr-

wiono±nego z innymi ukªadami (lim-

fatycznym, pokarmowym, wydalniczym,

dokrewnym);

• przedstawia kr¡»enie krwi w obiegu pªuc-

nym i obwodowym;

16
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• charakteryzuje funkcje poszczególnych

skªadników krwi;

• przedstawia gªówne grupy krwi w ukªadzie

AB0 oraz czynnik Rh;

• analizuje zwi¡zek pomi¦dzy diet¡ i trybem

»ycia a stanem i funkcjonowaniem ukªadu

krwiono±nego;

• opisuje elementy ukªadu odporno±ciowego

czªowieka;

• przedstawia reakcj¦ odporno±ciow¡ hu-

moraln¡ i komórkow¡, swoist¡ i nieswoist¡;

• wyja±nia, co to jest kon�ikt serologiczny i

zgodno±¢ tkankowa;

• przedstawia immunologiczne podªo»e

alergii, wymienia najcz¦stsze alergeny;

• opisuje sytuacje, w których wyst¦puje

niedobór odporno±ci (immunosupresja

po przeszczepach, AIDS) i przedstawia

zwi¡zane z tym zagro»enia;

• wyja±nia, co to s¡ choroby autoimmuniza-

cyjne, podaje przykªady takich chorób

15, 16 (8h).

Budowa i

funkcjonowanie

organizmu

czªowieka - koor-

dynacja nerwowo-

hormonalna.

Przewodzenie impulsów ner-

wowych. Budowa i sposób

dziaªania synaps. Budowa i

funkcje ukªadu nerwowego.

Zasada dziaªania ªuku odru-

chowego. Rodzaje odruchów.

Receptory i narz¡dy zmysªów

- budowa i rola. Stres -

odpowiedzi¡ na czynniki zakªó-

caj¡ce homeostaz¦. Gruczoªy

wydzielania wewn¦trznego i ich

hormony. Podziaª hormonów.

Osie regulacji hormonalnej.

Zaburzenia w wydzielaniu hor-

monów. Wspóªdziaªanie ukªadu

nerwowego z hormonalnym.

• opisuje budow¦ i funkcje mózgu, rdzenia

kr¦gowego i nerwów;

• przedstawia rol¦ ukªadu autonomicznego

wspóªczulnego i przywspóªczulnego;

• przedstawia istot¦ procesu powstawania i

przewodzenia impulsu nerwowego;

• wymienia przykªady i opisuje rol¦

przeka¹ników nerwowych w komunikacji w

ukªadzie nerwowym;

• opisuje ªuk odruchowy oraz wymienia

rodzaje odruchów i przedstawia rol¦

odruchów warunkowych w procesie uczenia

si¦;
17
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• przedstawia lokalizacj¦ i rol¦ o±rodków ko-

rowych;

• klasy�kuje receptory ze wzgl¦du na rodzaj

bod¹ca, przedstawia ich funkcje oraz przed-

stawia lokalizacj¦ receptorów w organizmie

czªowieka;

• przedstawia budow¦ oka i ucha oraz wy-

ja±nia sposób ich dziaªania (omawia drog¦

bod¹ca);

• przedstawia budow¦ i okre±la rol¦ bª¦dnika,

zmysªu smaku i w¦chu;

• przedstawia podstawowe zasady higieny

narz¡du wzroku i sªuchu;

• klasy�kuje hormony wedªug kryterium bu-

dowy chemicznej oraz przedstawia wpªyw

hormonów peptydowych i sterydowych na

komórki docelowe;

• wymienia gruczoªy dokrewne, podaje ich

lokalizacj¦ i przedstawia ich rol¦ w regulacji

procesów »yciowych;

• wykazuje nadrz¦dn¡ rol¦ podwzgórza i

przysadki mózgowej w regulacji hormonal-

nej;

• wyja±nia mechanizm antagonistycznego

dziaªania niektórych hormonów na

przykªadzie insuliny i glukagonu oraz

kalcytoniny i parathormonu;

• wyja±nia dziaªanie adrenaliny i podaje

przykªady sytuacji, w których jest ona

wydzielana;

• podaje przykªady hormonów tkankowych

(gastryna, erytropoetyna) i ich roli w or-

ganizmie

18
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17 (4h). Budowa i

funkcjonowanie or-

ganizmu czªowieka -

ontogeneza.

Determinacja pªci, rozwój I, II

i III rz¦dowych cech pªciowych.

M¦ski i »e«ski ukªad rozrodczy

- budowa i funkcje. Oogeneza i

spermatogeneza. Przebieg i reg-

ulacja cyklu owulacyjnego kobi-

ety. Opieka prenatalna. Etapy

rozwoju czªowieka. Choroby

przenoszone drog¡ pªciow¡ i ich

pro�laktyka.

• przedstawia budow¦ i funkcje »e«skich i

m¦skich narz¡dów pªciowych;

• analizuje przebieg procesu spermatogenezy

i oogenezy;

• przedstawia przebieg cyklu menstrua-

cyjnego;

• przedstawia �zjologi¦ zapªodnienia;

• wyja±nia istot¦ bada« prenatalnych oraz

podaje przykªady sytuacji, w których warto

z nich skorzysta¢;

• opisuje przebieg kolejnych faz rozwoju zaro-

dka i pªodu, z uwzgl¦dnieniem roli ªo»yska,

oraz wyja±nia wpªyw ró»nych czynników na

prawidªowy przebieg ci¡»y;

• przedstawia etapy ontogenezy czªowieka

(od narodzin po staro±¢)

18 (4h). Genetyka

molekularna.

DNA - materiaª genetyczny or-

ganizmów. Replikacja DNA i

jej znaczenie. RNA i jego

rodzaje. Cechy kodu genety-

cznego. Etapy biosyntezy bi-

aªek. Regulacja ekspresji infor-

macji genetycznej. Mutacje -

rodzaje, powstawanie, znaczenie.

Choroby genetyczne czªowieka.

• przedstawia budow¦ nukleotydów;

• przedstawia struktur¦ podwójnej helisy

DNA i okre±la rol¦ wi¡za« wodorowych w

jej utrzymaniu;

• wykazuje rol¦ podwójnej helisy w replikacji

DNA oraz okre±la polimeraz¦ DNA jako en-

zym odpowiedzialny za replikacj¦;

• opisuje i porównuje struktur¦ i funkcj¦

cz¡steczek DNA i RNA;

• przedstawia podstawowe rodzaje RNA wys-

t¦puj¡ce w komórce oraz okre±la ich rol¦;

• wyja±nia sposób kodowania porz¡dku

aminokwasów w biaªku za pomoc¡ kole-

jno±ci nukleotydów w DNA, posªuguje si¦

tabel¡ kodu genetycznego;
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• przedstawia poszczególne etapy prowadz¡ce

od DNA do biaªka (transkrypcja,

translacja), uwzgl¦dniaj¡c rol¦ poszczegól-

nych typów RNA oraz rybosomów;

• przedstawia proces potranskrypcyjnej

obróbki RNA u organizmów eukarioty-

cznych;

• porównuje struktur¦ genomu prokarioty-

cznego i eukariotycznego;

• przedstawia teori¦ operonu;

• okre±la ¹ródªa zmienno±ci genetycznej (mu-

tacje, rekombinacja);

• rozró»nia mutacje genowe i okre±la ich

mo»liwe skutki, podaje przykªady chorób

genetycznych czªowieka wywoªanych przez

te mutacje;

• de�niuje mutacje chromosomowe i okre±la

ich mo»liwe skutki, podaje przykªady

chorób genetycznych wywoªywanych przez

mutacje chromosomowe i okre±la te mutacje

19 (4h). Genetyka

klasyczna.

I i II prawo Mendla - za-

sady dziedziczenia. Dziedz-

iczenie grup krwi u czªowieka.

Chromosomowa teoria dziedz-

iczno±ci Morgana. Dziedzicze-

nie pªci i cech z ni¡ sprz¦»onych.

Sposób dziedziczenia dwóch par

cech przeciwstawnych. Geny

sprz¦»one.

• wyja±nia i stosuje podstawowe poj¦cia gene-

tyki klasycznej (allel, allel dominuj¡cy, al-

lel recesywny, locus, homozygota, heterozy-

gota, genotyp, fenotyp);

• przedstawia i stosuje prawa Mendla;

• zapisuje i analizuje krzy»ówki jednogenowe

i dwugenowe posªuguj¡c si¦ szachownic¡

Punnetta oraz okre±la prawdopodobie«stwo

wyst¡pienia poszczególnych genotypów i

fenotypów w pokoleniach potomnych;

• opisuje sprz¦»enia genów (w tym sprz¦»enia

z pªci¡) i przedstawia sposoby ich mapowa-

nia na chromosomie;

20
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• przedstawia sposób dziedziczenia pªci u

czªowieka, analizuje drzewa rodowe, w

tym dotycz¡ce wyst¦powania chorób gene-

tycznych czªowieka

20 (4h). Biotech-

nologia.

Metody i zastosowanie in»ynierii

genetycznej. GMO - sposoby

oraz cele otrzymywania. Prze-

bieg i znaczenie klonowania.

Biotechnologia w przemy±le, rol-

nictwie i ochronie ±rodowiska.

Wspóªczesna biotechnologia a

medycyna.

• przedstawia najwa»niejsze typy enzymów

stosowanych w in»ynierii genetycznej (en-

zymy restrykcyjne, ligazy, polimerazy

DNA);

• przedstawia istot¦ procedur in»ynierii gene-

tycznej (izolacji i wprowadzania obcego

genu do organizmu);

• przedstawia zasad¦ metody PCR (ªa«cu-

chowej reakcji polimerazy) i jej zas-

tosowanie;

• przedstawia sposoby oraz cele otrzymy-

wania transgenicznych bakterii, ro±lin i

zwierz¡t;

• przedstawia sposoby i cele otrzymywania

komórek macierzystych;

• przedstawia ró»norodne zastosowania

metod genetycznych, m.in. w krymi-

nalistyce i s¡downictwie, diagnostyce

medycznej i badaniach ewolucyjnych;

• dyskutuje problemy etyczne zwi¡zane z

rozwojem in»ynierii genetycznej i biotech-

nologii, w tym przedstawia kontrowersje to-

warzysz¡ce badaniom nad klonowaniem ter-

apeutycznym czªowieka i formuªuje wªasn¡

opini¦ na ten temat;

• przedstawia perspektywy zastosowania ter-

apii genowej;

• przedstawia projekt poznania genomu

ludzkiego i jego konsekwencje dla medy-

cyny, zdrowia, ubezpiecze« zdrowotnych
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21 (4h). Ewolucja

organizmów na

Ziemi.

Teoria ewolucji oraz doboru

naturalnego Darwina. Dowody

ewolucji z paleontologii, bio-

chemii, �zjologii, genetyki, em-

briologii, morfologii i anatomii.

Czynniki i prawidªowo±ci

ewolucji. Zmienno±¢ i jej rodzaje

- mutacyjna, �uktuacyjna

i rekombinacyjna. Stanowisko

czªowieka w ±wiecie istot »ywych.

Gªówne etapy antropogenezy.

�¡czno±¢ czªowieka ze ±wiatem

zwierz¦cym. Swoiste cechy

ludzkie.

• przedstawia podstawowe ¹ródªa wiedzy o

mechanizmach i przebiegu ewolucji (bu-

dowa, rozwój i zapis genetyczny orga-

nizmów, skamieniaªo±ci, obserwacje doboru

w naturze);

• podaje przykªady dziaªania doboru nat-

uralnego (melanizm przemysªowy, uzyski-

wanie przez bakterie oporno±ci na antybio-

tyki itp.);

• przedstawia znaczenie skamieniaªo±ci jako

bezpo±redniego ¹ródªa wiedzy o przebiegu

ewolucji organizmów;

• odczytuje z drzewa �logenetycznego relacj¦

pokrewie«stwa ewolucyjnego gatunków, za-

pisuje tak¡ relacj¦ przedstawion¡ w formie

opisu, schematu lub klasy�kacji;

• wykazuje rol¦ mutacji i rekombinacji gene-

tycznej w powstawaniu zmienno±ci, która

jest surowcem ewolucji;

• przedstawia mechanizm dziaªania doboru

naturalnego i jego rodzaje (stabilizuj¡cy,

kierunkowy, ró»nicuj¡cy), omawia skutki

doboru w postaci powstawania adaptacji u

organizmów;

• przedstawia adaptacje wybranych

gatunków zwierz¡t do »ycia w okre±lonych

warunkach ±rodowiska;

• przedstawia warunki, w których zachodzi

dryf genetyczny i omawia jego skutki;

• przedstawia mechanizm powstawania

gatunków wskutek izolacji geogra�cznej i

rol¦ czynników zewn¦trznych (zlodowace-

nia, zmiany klimatyczne, w¦drówki

kontynentów) w powstawaniu i zanikaniu

barier;
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• opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja

adaptacyjna oraz ewolucja zbie»na, podaje

przykªady konwergencji i dywergencji; iden-

ty�kuje konwergencje i dywergencje na pod-

stawie schematu, rysunku, opisu itd.;

• przedstawia podobie«stwa i ró»nice

mi¦dzy czªowiekiem a innymi naczelnymi,

zwªaszcza maªpami czªekoksztaªtnymi;

• wymienia najwa»niejsze kopalne formy

czªowiekowate, porz¡dkuje je chronolog-

icznie i okre±la ich najwa»niejsze cechy (po-

jemno±¢ mózgoczaszki, najwa»niejsze cechy

ko±¢ca, u»ywanie narz¦dzi, ±lady kultury)

22 (4h). Próbny

egzamin maturalny.

23 (4h). Ekologia. Czynniki ekologiczne - abio-

tyczne, biotyczne. Zakres

tolerancji ekologicznej. Cechy

populacji. Biocenoza - za-

le»no±ci mi¦dzy populacjami.

Charakterystyka ekosystemu

- struktura, produktywno±¢,

kr¡»enie materii i przepªyw

energii, samowystarczalno±¢.

Sukcesja i jej rodzaje.

• przedstawia podstawowe elementy niszy

ekologicznej organizmu, rozró»niaj¡c zakres

tolerancji organizmu wzgl¦dem warunków

±rodowiska oraz zbiór niezb¦dnych mu za-

sobów;

• okre±la ±rodowisko »ycia organizmu, maj¡c

podany jego zakres tolerancji na okre±lone

czynniki (temperatur¦, wilgotno±¢, st¦»enie

tlenków siarki w powietrzu itd.);

• przedstawia rol¦ organizmów o w¡skim

zakresie tolerancji na czynniki ±rodowiska

w monitorowaniu jego zmian, zwªaszcza

powodowanych przez dziaªalno±¢ czªowieka,

podaje przykªady takich organizmów

wska¹nikowych;

• przewiduje zmiany liczebno±ci populacji,

dysponuj¡c danymi o jej aktualnej liczeb-

no±ci, rozrodczo±ci, ±miertelno±ci oraz mi-

gracjach osobników;
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• analizuje struktur¦ wiekow¡ i przestrzenn¡

populacji okre±lonego gatunku;

• przedstawia przyczyny konkurencji

wewn¡trzgatunkowej i przewiduje jej

skutki;

• przedstawia podobie«stwa i ró»nice mi¦dzy

drapie»nictwem, ro±lino»erno±ci¡ i paso»yt-

nictwem;

• wymienia czynniki sprzyjaj¡ce

rozprzestrzenianiu si¦ paso»ytów (pato-

genów);

• wyja±nia zmiany liczebno±ci populacji

zjadanego i zjadaj¡cego na zasadzie

ujemnego sprz¦»enia zwrotnego;

• wykazuje rol¦ zale»no±ci mutualistycznych

(fakultatywnych i obligatoryjnych) w przy-

rodzie;

• podaje przykªady komensalizmu;

• przedstawia rol¦ organizmów tworz¡cych

biocenoz¦ w ksztaªtowaniu biotopu (proces

glebotwórczy, mikroklimat);

• okre±la rol¦ zale»no±ci pokarmowych w

ekosystemie, przedstawia je w postaci

ªa«cuchów i sieci pokarmowych, analizuje

przedstawione (w postaci schematu, opisu

itd.) sieci i ªa«cuchy pokarmowe;

• wyró»nia poziomy tro�czne producentów i

konsumentów materii organicznej, a w±ród

tych ostatnich - ro±lino»erców, drapie»ców

(kolejnych rz¦dów) oraz destruentów;

• wyja±nia, dlaczego wykres ilustruj¡cy

ilo±¢ energii przepªywaj¡cej przez poziomy

tro�czne od ro±lin do drapie»ców ostatniego

rz¦du ma posta¢ piramidy;

• wykazuje rol¦, jak¡ w kr¡»eniu materii

odgrywaj¡ ró»ne organizmy od»ywiaj¡ce si¦

szcz¡tkami innych organizmów;24
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• opisuje obieg w¦gla w przyrodzie, wskazuje

gªówne ¹ródªa jego dopªywu i odpªywu;

• opisuje obieg azotu w przyrodzie, okre±la

rol¦ ró»nych grup bakterii w obiegu tego

pierwiastka

24 (4h). Ochrona

±rodowiska.

Ró»norodno±¢ biologiczna i jej

rodzaje - genetyczna, gatunkowa

i ekosystemów. Czynniki ksztaª-

tuj¡ce ró»norodno±¢ biologiczn¡.

Ska»enie ±rodowiska. Zagro»e-

nia globalne. Racjonalne gospo-

darowanie przyrod¡. Formy

ochrony przyrody w Polsce.

• wymienia gªówne czynniki geogra�czne ksz-

taªtuj¡ce ró»norodno±¢ gatunkow¡ i ekosys-

temow¡ Ziemi (klimat, uksztaªtowanie

powierzchni), podaje przykªady miejsc

charakteryzuj¡cych si¦ szczególnym bo-

gactwem gatunkowym;

• przedstawia wpªyw zlodowace« na

rozmieszczenie gatunków (rola ostoi

w przetrwaniu gatunków w trakcie

zlodowace«, gatunki reliktowe jako

±wiadectwo przemian ±wiata »ywego),

podaje przykªady reliktów;

• wyja±nia rozmieszczenie biomów na kuli

ziemskiej, odwoªuj¡c si¦ do zró»nicowania

czynników klimatycznych;

• przedstawia wpªyw czªowieka na ró»norod-

no±¢ biologiczn¡, podaje przykªady tego

wpªywu (zagro»enie gatunków rodzimych,

introdukcja gatunków obcych);

• uzasadnia konieczno±¢ zachowania starych

odmian ro±lin uprawnych i ras zwierz¡t

hodowlanych jako cz¦±ci ró»norodno±ci bi-

ologicznej;

• uzasadnia konieczno±¢ stosowania ochrony

czynnej dla zachowania wybranych

gatunków i ekosystemów
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